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Objectivo

Identificar quais os medicamentos dermatologicos e cosméticos manipulados solicitados
nas farmécias portuguesas de modo a avaliar composi¢cdo qualitativa e quantitativa,
patologias a que se destinam (indicacdo terapéutica), formas farmacéuticas, processo /
técnicas de preparacdo e informacdo dispensada ao utente para adequada utilizagéo.

Métodos
Analise das questdes colocadas ao CIMPI durante o periodo 2006-2007, por consulta a
base de dados dedicada.

Inquérito, dirigido a cerca de 200 farmacias distribuidas por vérias regides do pais.

Resultados e Discusséo / Concluséo

A preparacdo individualizada de medicamentos dermatolégicos € uma realidade e
representa uma percentagem elevada dos manipulados que sdo dispensados pelas
farmacias portuguesas.

Antifungicos, antisépticos, desinfectantes, emoliente e protectores, adjuvantes de
cicatrizagdo, queratoliticos e antipsoriaticos, medicamentos anti-acne e anti-
inflamatdrios ndo esterdides sdo grupos terapéuticos para os quais 0s manipulados sdo a
resposta Unica segura e eficaz.

Os cosméticos mais solicitados sdo regeneradores e exfoliantes, anti-transpirantes e
desodorizantes.

A catalogacéo desta realidade permite ao Departamento de Medicamentos Manipulados
do LEF identificar quais os manipulados / cosméticos para os quais importa desenvolver
e caracterizar laboratorialmente uma formulacdo com estabelecimento de procedimento
de preparacao, elaboracdo de monografia para formulario galénico e redaccao de folheto
informativo para dispensa ao utente.

Esta auscultacdo € ainda valida para a colmatar lacunas de conhecimento por publicagdo
de artigos dirigidos e de indole essencialmente pratica.



