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ELABORACION DE CAPSULAS DE
CLORHIDRATO (HCI) DE L-LISINA
200MG PARA PROFILAXIS Y
TRATAMIENTO DE LA QUERATITIS
HERPETICA
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Introduccion:

L-lisina HCI tiene un efecto inhibidor en la multiplicacion
del virus del herpes simplex en las células del huésped.

Ensayos clinicos controlados multicéntricos ponen de
manifiesto efectos beneficiosos de L-lisina HCI, no solo
previniendo la aparicidon de recurrencias sino también
acelerando la recuperacion tras la infeccion. Las dosis
utilizadas oscilan desde 300 a 1200mg diarios, en una o
varias administraciones.

Proponemos la elaboracion como féormula magistral, ya
gue no existen preparados comerciales.
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Materiales y Métodos:

Materias primas:

o L-lisina clorhidrato........................ 20 g
* Celulosa microcristalina csp......... 40 mL
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Procedimiento de elaboracion:
celulosa
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Validacion:
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Etiqueta:
e L-lisina HCI 200mg capsulas. Via oral.

* Caducidad 6 meses. Conservar a temperatura
ambiente en lugar seco.

+ Dosis segun indicacion del oftalmoélogo.
Administrar después de las comidas.

Advertencias: Las altas dosis de lisina pueden
causar efectos nocivos
gastrointestinales.

Contraindicaciones: Hipersensibilidad a L-lisina
HCl y en enfermedad renal
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Conclusiones:

Elaboramos capsulas de L-lisina CIH de 200mg
como tratamiento coadyuvante de queratitis
herpética recidivante junto con colirio de suero
autologo, para una serie de 8 pacientes durante
6 anos.

Evidenciamos un estancamiento en la
progresion de la queratitis herpética y en el
namero de recidivas que presentaron.
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