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ELABORACION DE CLORHIDRATO DE ARGININA AL 10% PARA
EVALUAR EL DEFICIT INTENSO DE HORMONA DE CRECIMIENTO EN
ADULTOS DESPUES DE UN TRAUMATISMO CEREBRAL

Martinez Casal, X.; Gonzélez Barcia, M.; Chucld Cuevas T.; Servicio de Farmacia
Hospital de Conxo, Complejo Hospitalario Universitario Santiago de Compostela.
Introduccion:

La arginina es un aminodacido alifatico que se emplea en diversas pruebas diagnosticas
como la estimulacion de la secrecion pancreética de insulina y glucagon, en el test de
diagndstico de diabetes y en el test para la determinacion de hormona de crecimiento.
En este ultimo test, la arginina estimula la liberacion de GH por la glandula pituitaria en
condiciones normales.

Objetivo:

Como paso previo para la inclusion en un ensayo clinico (EC) del Servicio de
Endocrinologia de nuestro Hospital, se solicito al Servicio de Farmacia la elaboracion
de clorhidrato de arginina al 10% para confirmar el déficit de hormona de crecimiento
(GH) en adultos que han sufrido un traumatismo cerebral (TC) cumpliéndose de esta
forma uno de los criterios de inclusion en el EC.

Materiales y métodos:

Arginina CIH (pequefios cristales prismaticos, poco homogéneos, translicidos,
incoloros, inodoros, soluble en agua), solucién hipotonica salina (NaCl 0,45%), vaso de
precipitados 500 ml, filtro esterilizante 0,22 pm millipore®, barra de agitacion
magnética estéril, bolsa eva 1 litro.

Se pesan 30 gramos de arginina clorhidrato y se disuelven en 300 ml de suero
hipotonico salino 0,45% estéril mediante agitacion magnética. A continuacion esta
disolucién se filtra por el filtro esterilizante 0,22 um millipore® en bolsa eva. Todo el
material empleado se esteriliz6 previamente en estufa 180° durante 45 minutos.

Se administra la solucion por perfusion intravenosa en un tiempo minimo de 30 minutos
para evitar nauseas, vomitos, sofocos, entumecimiento e irritacion venosa local.
Resultados:

Se elaboro clorhidrato de arginina 10% para 17 pacientes (2 mujeres) con edad de 21 a
81 arfos a lo largo de 4 meses. La edad media de los pacientes fue de 39 + 17,16 afios.
En todos los casos se sometio a los diferentes envases a control visual para comprobar
la ausencia de particulas y se determiné el ph mediante la toma de muestras de 5 ml
estando el ph comprendido en todos los casos entre 5y 6,5 tal y como se recoge en la

bibliografia.



